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Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Asi tfi mésice pred zacatkem staze. Nejdriv jsem si urcila tfi zemé, kam bych chtéla jet, a potom
hledala neziskové organizace v téchto statech. Upfimné to nebylo viibec jednoduché, vétsina
organizaci ani neodpovédéla, ale nakonec jsem méla Stésti u neziskové organizace, ktera jiz v
predeslych letech pfijimala staZisty z Ceské Republiky. Po odeslani Zivotopisu a motivaéniho dopisu se

mi brzy ozvali, probéhl neformalni pohovor praveé s byvalou staZistkou a potom uz jsme skrz maily
domlouvali podrobnosti staze (ndpln, délku, otdzku financi apod.)

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

Vlastné Zadné. Ja jsem jim poslala na zacatku to CV a motivacni dopis, a potom jsme spolu resili
dokumenty potfebné pro pracovni staz v ramci Erasmu, ale samotnd nadace po mé nic nechtéla. Pfi
domlouvani staze je dobré stanovit ¢asové rozpéti a mit na v hlavé, Ze (alespor za mé) se plati
stipendium po dni. Zrovna u mé to nebylo UplIné praktické, jelikoz staz jsem méla domluvenou od
poloviny fijna, ale ndjem jsem musela platit za cely fijen. TakZe je dobré néjak zkoordinovat ubytovani
s daty stdze. Jinak jsem po formalni strance neméla s ni¢im problém, administrativa byla adekvatni.

Jak jste hledal/-a ubytovani?

To byl také celkem ofisek, jelikoZz v Anglii je vétSina ubytovani minimalné na p(l roku plus platite spolu
s prvnim ndjmem pomeérné velky deposit (vétSinou vyse jednoho ndjmu bez poplatk(). Nakonec mi
znama poradila hledat pfes FB skupiny, coZ se vyplatilo. Bydlela jsem v Readingu, coZ je hodinu vlakem
do Londyna. Na FB skupiné Cesi a Slovéci v Readingu bylo asi tisic ¢len(, takZe nabidka ubytovéni byla
pomérné Siroka. Nevyhodou je samoziejmé to, Ze nebydlite s cizinci, ale upfimné...po 8 hodinach
pfemysleni a mluveni v angli¢tiné si ¢lovék rad popovida cesky.

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

Pfed odjezdem se pouze sepsal dokument- jakdsi evaluace mé staze (tedy o tom, co jsem délala, jak
jsem tim organizaci pfispéla, co jsem se naucila apod.), dalSim dokumentem bylo pouze potvrzeni data
stdze, coz je potfebné jako potvrzeni vyse stipendia. Tyto dokumenty se musi donést na zahranicni
oddéleni, potom se pouze vyplni dva typy zavéreéné zpravy. Doporucuji vystaveni Europassu, ktery

muze pomoci pfi hledani zaméstnani (je to formalni dokument potvrzujici vasi staz s detaily o pribéhu,
vysledcich apod.).




Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

Cca ubytovani a jednu letenku. Bydleni v Readingu je mnohem levnéjsi nez v Londyné, ale v jinych
méstech Anglie je zase pry o dost levnéjsi nez v Readingu. M{j mési¢ni ndjem byl i s poplatky 12 000 K¢
(méla jsem samostatny pokoj, kuchyn a koupelna-spole¢né). O vikendech jsem cestovala, nejrychlejsi
dopravou jsou vlaky, které jsou ale dosti drahé. Proto doporucuiji zajistit si Railcard, kde zaplatite 30
liber (karta plati na rok) a potom mate jizdné po celé Anglii o tfetinu levnéjsi. | na tfi mésice se to
vyplati, pokud cestujete opravdu pravidelné.

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vaznéjsi komplikaci?

Nastésti ne, vSe bylo pozitivni a bez problémdu.

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

Tak urcité rozmluveni se. Pracovala jsem se samymi Angli¢any, cozZ bylo ze za¢atku dost ndro¢né, ale
postupné si ¢lovék zvykne a nakonec to vidi pouze jako pFinos. Bylo skvélé, Ze jsem mohla pracovat na
svém projektu, plus jsem pomadhala tymu s tim, co bylo potfeba. Ale neslo o Zadné prace jako
kopirovani ¢i pfepisovani tabulek. Dovolili mi délat doopravdy smysluplnou préci, ziskala jsem
dovednost pracovat s internim systémem Salesforce, upravila jsem $ablonu pro monitorovaci zpravy a
pro pfipadové studie. Kromé toho jsem se mohla zuéastnit mnoha spolecenskych akci, kde jsem
potkala vyznamné lidi, jako napf. ¢lena kralovské rodiny ¢i slavného fotografa.

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Urcité jedte. Pokud jste studenty vyssich ro¢nik(, tak pode mé zkusenosti doporucuji vyjet spise na
pracovni nez na studijni staz (loni jsem byla na studijni a pracovni pro mé byla doopravdy mnohem
prinosnéjsi).

Béhem stdzZe jsem vyuzivala tzv. Couchsurfingu, abych tak mohla potkavat mistni a zlepSit si kromé
angli¢tiny i mQj druhy jazyk (Spanélstinu). Diky tomu jsem si nasla kromé spolubydlicich par skvélych
kamardada.

Ja jsem byla na stazZi pouze 2,5 mésice, coZ nebylo dostatecné, pokud muzete, jedte na delsi dobu, pak
se prinosy urcité zvysi.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staz v ramci programu Erasmus+.

VypInénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.
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